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INTRODUCTION

Ce soin de saison printemps/été apportera a votre peau un coup de fouet grace a ses
ardbmes de citron et vous fera vivre une vraie expérience de bien-étre au travers de ses
notes gourmandes de vanille.

La peau retrouve éclat, fraicheur et hydratation grace aux extraits de fleurs d’agrumes et
de panthénol. Outre l'efficacité visible de ce soin, il est également source d’une intense
relaxation grace a un modelage relaxant des bras et mains en début de soin ainsi qu’un
modelage harmonieux du visage

PRESENTATION DU SOIN

Pour vendre un soin, il est primordial de faire réver la cliente, de lui donner envie !

Pour cela, nous vous conseillons de créer une petite présentation mettant en avant le
coté visuel du soin, mais également ses senteurs et son originalité. Cette mise en avant
doit étre positionnée a un endroit stratégiqgue comme sur votre comptoir de caisse ou
encore dans la partie attente de votre institut. N’hésitez pas a parler du soin, a faire
tester les textures et les odeurs...

Des actifs précieux — panthénol, extrait de fleurs d’agrumes, allantoine et beurre de
karité pour une peau hydratée et un grain de peau affiné.

Les aromes de citron et de vanille éveillent les sens pour un moment de relaxation et de
détente gourmande.

DUREE DU SOIN : 45 mn
TARIFS : 45 € 3 55 €




PANTHENOL

" on Hydrate la peau
HO%{ TN * Stimule la régénération cellulaire
o

 Effet lissant, adoucissant et apaisant, soulage les

irritations
O. o
HN 0 ALLANTOINE
0= JJ\ * Hydrate & apaise la peau
” H NH, :« Favorise la régénération cellulaire (action kératolytique)

e Lutte contre le vieillissement cutané

EXTRAIT DE FLEURS D’AGRUMES
 Effet astringent et nettoyant
* Active la circulation sanguine
* Propriétés antioxydantes
* Ravive |'éclat du teint

BEURRE DE KARITE

* Nourrit la peau

* Propriétés apaisantes

* Prévient de la déshydratation de la peau
* Améliore I'élasticité de la peau

* Rend la peau douce, lisse et veloutée

AROMES CITRON & VANILLE

Eveil des sens

BIENFAITS . Hyd'ratatllon mtens.e

* Ravive 'éclat du teint

* Apaise & nourrit les peaux sensibles
e Convient a tous types de peaux




RITUEL

SOIN VISAGE
osfe

GOURMAND

EDITION LIMITEE - PRINTEMPS/ETE 2024

LES DU SOIN

RITUEL D’ACCUEIL & MODELAGE MAINS & BRAS (8 min.)

Lime & Vanillia Fresh Body Mist / Revitalizing Massage Cream

NETTOYAGE / LOTION (5 min.)

Lime & Vanilla Cleansing Foam / Soothing Tonic

GOMMAGE (5 min.)

Lime & Vanilla Peeling

CONCENTRE (1 min.)

Intensive Moisture Concentrate

MODELAGE DRAINANT DU VISAGE (13 min.)
Lime & Vanilla Fresh Body Mist / Revitalizing Massage Cream

MASQUE (12 min.)
Lime & Vanilla Mask

SOIN FINAL (1 min.)
Pure Silk Lifting Treatment
Hyaluronic Nutri Face Mousse ou Hyaluronic Intensive Cream Lotus

ARTDECO  ro=

FACE



LES DU SOIN

Lime & Vanilla Fresh Body Mist : 2 ml
Revitalizing Massage Cream : 3 ml

* Vaporiser Lime & Vanilla Fresh Body Mist en nuage au-dessus du visage

* Appliquer sur les mains et bras la Revitalazing Massage Cream et réaliser le modelage ci-
dessous.

Lime & Vanilla Cleansing Foam : 8 ml
Soothing Tonic: 8 ml

* Répartir sur le visage |la Lime & Vanilla Cleansing Foam par mouvements circulaires puis
émulsionner avec des doigts humides.

* Retirer ensuite la mousse avec une serviette chaude.

* Puis tonifier la peau avec le Soothing Tonic.

Lime & Vanilla Peeling : 5 ml

* Appliquer le Lime & Vanilla Peeling sur le visage, le cou et le décolleté puis le
travailler pendant 5 min.

* Retirer a 'aide d’'une compresse chaude.

Intensive Moisture Concentrate : 2 ml

* Appliquer 'Intensive Moisture Concentrate sur le visage, le cou et le décolleté.

* Travailler le concentré et effectuer des pianotements jusqu’a ce qu’il soit totalement
absorbé par la peau.



V. MODELAGE DRAINANT DU VISAGE : 13 MIN

Lime & Vanilla Fresh Body Mist : 2 ml
Revitalizing Massage Cream: 7 ml

Vaporiser Lime & Vanilla Fresh Body Mist en nuage au-dessus du visage

Appliquer sur le visage, le cou et le décolleté la Revitalizing Massage Cream et
réaliser le modelage drainant ci-dessous.

VI. MASQUE : 12 MIN

Lime & Vanilla Mask: 10 ml

Avec un pinceau, appliquer le Lime & Vanilla Mask sur le visage, le cou et le
décolleté.

Laisser agir 12 minutes environ puis retirer le masque.

VII. SOIN FINAL : 1 MIN

Pure Silk Lifting Treatment
Soin final

A la fin du traitement, appliquer le Pure Silk Lifting Treatment ainsi que la creme
finale adaptée sur le visage, le cou et le décolleté.



DIGITOPRESSIONS

MANCUVRE 1

Pincements légers sur I'ensemble du bras (avec toute la main) x3

MANCGUVRE 2

Pressions (lentes & appuyées) avec le pouce

dans le pli du coude x3

La cliente inspire sur la pression et expire sur le relachement de la
pression.

MANCGUVRE 3

Mouvements de vagues (lentes & appuyées) de la main vers I’épaule x3

;
/
J



DES MAINS
& BRAS

Pressions (lentes & appuyées) avec le pouce sur le poignet x3
La cliente inspire sur la pression et expire sur le relachement de la pression. !

Pressions (lentes & appuyées) avec le pouce I
sur la main (de la racine des doigts vers le poignet) x3

La cliente inspire sur la pression et expire sur le
relachement de la pression.

-
Pression (lente & appuyée) avec le pouce dans la fossette /
claviculaire x3
La cliente inspire sur la pression et expire sur le relachement de la
pression.



DES MAINS
& BRAS

Pression (lente & appuyée) avec le pouce dans le pli du coude x3
La cliente inspire sur la pression et expire sur le relachement de la pression.

J
Pression (lente & appuyée) avec le pouce sur % avant bras x3
. - . . A /
La cliente inspire sur la pression et expire sur le reldachement de la
pression.
@
J

Pression (lente & appuyée) avec le pouce sur le prolongement du pouce x3
La cliente inspire sur la pression et expire sur le relachement de la pression.



DIGITOPRESSIONS

MANCGUVRE 10

Pression (lente & appuyée) avec le pouce sur le milieu de la main x3
La cliente inspire sur la pression et expire sur le relachement de la
pression.

Réaliser les manoeuvres 1 a 10 de I'autre coté.



DRAINANT & =
DU VISAGE _?};/




DRAINANT
DU VISAGE

Lissages décolleté, épaules et nuque
Prendre les deux épaules dans les mains puis réaliser de longs lissages sur le décolleté, les épaules tout
en remontant dans la nuque. X3

Cercles au niveau du ""terminus”’
Avec de petits mouvements ascendants ainsi qu’une légere pression,
bouger les majeurs en petits cercles sur les points “terminus’. x5

Mouvements circulaires du ”’profundus’’ vers le ’terminus”’
Lisser avec une légere pression et par mouvements circulaires, du point ”’profundus” jusqu’au "’terminus”.

x1

Mouvements circulaires descendants sur la machoire — débloquer les points "’profundus’ et "’terminus’’

Lisser sous la machoire par mouvements circulaires descendants en y appliquant une légére pression, du
point médian vers “profundus” et “terminus”. x1




DRAINANT y =
DU VISAGE /;/

” »n

Mouvements circulaires descendants sur le menton — débloquer les points ’angulus”’, ”’profundus’’ et
"terminus”’
Lisser le long du menton par mouvements circulaires descendants en appliquant une légere pression ; du

7 N

point médian vers I'extérieur sur les points “angulus”, ”’profundus’” et “terminus”. x1

Mouvements circulaires descendants a partir de la leévre inférieure — débloquer les points "’profundus”
et terminus”’

Lisser en partant du dessous de la lévre inférieure par mouvements circulaires descendants en
appliquant une légéere pression du centre vers les points "’profundus” et ""terminus”. x1

Mouvements circulaires descendants a partir de la lévre supérieure — débloquer les points "’profundus

”

et "terminus”’
Lisser en partant de la levre supérieure par mouvements circulaires descendants en appliquant une légere
pression du centre vers les points "’profundus’ et "terminus”. X1




DRAINANT

Mouvements circulaires a partir des ailes du nez vers les points "’parotis’’ — ’angulus’’ —"’terminus”’
Mouvements circulaires sur la gauche et la droite de la partie inférieure du nez vers les points "’parotis”,
"angulus” et "terminus”. X1

PP PP

Mouvements circulaires a partir des yeux vers les points "’parotis’’ — ’angulus’’ —"’terminus”’

En utilisant un doigt, réaliser des cercles avec une légere pression le long des yeux puis vers les points

27”1

"parotis”, "angulus” et ""terminus”. x1

Mouvements circulaires au-dessus des yeux vers les points "’parotis’’ —’angulus’’ — "’terminus”’
En utilisant un doigt, réaliser des cercles avec une légere pression sur le dessus des yeux puis vers les

27 N

points "’parotis”’, ""angulus” et "terminus”’. X1




DRAINANT
DU VISAGE

Cercles sur le front
Réaliser sur le front plusieurs chemins de petits cercles en appliquant une légére pression puis se diriger

27 N

vers les points "temporalis”, "’ parotis

27 1

, ’profundus” et "terminus’’ ; par petits mouvements circulaires

descendants. x1

Lissages sur les voies lymphatiques

Lisser délicatement les voies lymphatiques par mouvements descendants en passant sur la gorge, le
décolleté et du cou jusqu’aux épaules. X3

Lissages du sillon nasogénien vers le front
Lisser le sillon nasogénien a I'aide du majeur en remontant sur le front et la lisiere des cheveux. X3




DRAINANT L o=
DU VISAGE 25~

Lissages du front par mouvements et directions alternatifs

Avec le plat de la main, lisser délicatement le front de droite a gauche puis revenir. X3

Lomi Lomi Nui sur le front (avec I'intérieur des avant-bras)
Appliquer un peu de creme de massage sur les avant-bras puis lisser délicatement le front a I'aide des
avant-bras. x3

Lomi Lomi Nui sur les joues (avec I'intérieur des avant-bras)
Lisser délicatement les joues, du nez vers les extérieurs du visage, par mouvements alternatifs des avant-
bras. X3




DRAINANT
DU VISAGE 7

"’Pattes de chat”
Alterner entre la main et le majeur, en lissant I'aréte du nez par petites pattes de chat. x3

Position de la "Demi-lune"
Maintenir les mains en forme de demi-lune puis glisser délicatement sur le front, une main apres l'autre.

Lissages du front point par point
Appuyer point par point au-dessus des sourcils a I'aide du bout des doigts puis lisser le front. x1




DRAINANT
DU VISAGE

Lissages de la zone compléte des yeux — du centre vers les extérieurs
Recouvrir les yeux ainsi que le front avec les deux mains puis lisser du centre vers les tempes sans
toucher les paupieres.x3

Position du "W"’- pouces placés en w sur le front et maintient du point
Placer les deux pouces entre les sourcils et les paumes sur les cotés
pendant quelques secondes. Les mains forment un W. x1

Position finale
Lissages descendants en forme de V, du front vers le décolleté, I'arriere des épaules et la nuque. X1
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ARTDECO

INGREDIENTS CLES : BENEFICES :

+ Panthénol +  Effet hydratant et nourrissant

* Huile de menthe poivrée + Laisse la peau fraiche et délicatement parfumée
+ Extrait de fleurs d’agrumes +  Effetastringent

Appliquer le spray sur I'ensemble du corps en évitant
le contour des yeux.
Garder les yeux et la bouche fermée.

BETERTO

ARTDECO

FRDFESSIDNALI

Lime & Vanilla
Body Mist



ARTDECO

INGREDIENTS CLES: BENEFICES :

*  Protége des radicaux libres et prévient du
vieillissement prématuré de la peau

Phosphate de vitamine C

+  Effet antioxydant

* Aceétate de vitamine E *  Améliore I'élasticité de la peau et la rend douce

* Huile de jojoba *  Prévient du dessechement cutané

. Riche en vitamines A et E

* Huile d’avocat ) .
. Stimule le renouvellement cellulaire

»  Effet hydratant

* Huile de coco . .
* Rend les peaux seches lisses et souples

*  Préserve la teneur naturelle en eau de la peau
*  Propriétés lissantes

* Panthénol

Appliquer la Revitalizing massage Cream with

Vitamin C au creux de vos mains, puis réaliser le
P modelage souhaité.

Retirer 'excédent avec une compresse.

ARTDECO

FROFESSIDNALJ

Revitalizing
Massage Cream
with Vitamin C

Reichhaltige
Massage-Creme

Rich massage cream

Créme de
massage riche

Crema de
masaje rica



ARTDECO

INGREDIENTS CLES : BENEFICES :
+  Stimule le renouvellement cellulaire
+ Panthénol +  Effet hydratant
+  Apaise les irritations, réduit les rougeurs
+ Extrait de fleurs d’agrumes +  Effet astringent et nettoyant
+ Allantoine *  Apaise la peau, effet nourrissant

*  Améliore la capacité de rétention de I'eau dans la

+ Glycérine
peau

» Tensioactifs *  Pour un nettoyage doux en profondeur

Appliquer en fin couche sur peau nettoyée,
masser en effectuant des mouvements
B circulaires et laisser poser environ 15 minutes.

Eviter le contour des yeux, rincer
abondamment a 'eau.




ARTDECO

INGREDIENTS CLES : BENEFICES :

+  Effet apaisant, rafraichissant et astringent

+ Hamamélis . R
*  Nourrit la peau séche

» Eau de fleur d'oranger * Rafraichit et revitalise la peau

« Effet apaisant, rend la peau lisse, douce et
uniforme

* Augmente la teneur en eau de la peau

*  Anti-irritation, calmant et apaisant

+ Allantoine

+  Essentiel dans le métabolisme cellulaire.
+ Effet normalisant et apaisant
+ Magnésium *  Améliore le métabolisme des cellules ainsi que la
teneur en humidité de la peau en éliminant la
sensation de tiraillement

*  Hydrate et soutient le métabolisme cellulaire
+ Apaise les peaux sensibles et favorise I'équilibre

« Calcium naturel de la peau
+  Améliore également |'élasticité et la fermeté de la
peau
. Zinc *  Apaise les rougeurs et les irritations et favorise la

régénération de la peau

+ Sans paraben et sans alcool
+ Testé et approuvé dermatologiquement

+  Convient a tous les types de peau, méme tres
sensibles

Appliquez sur le visage, le cou et le décolleté avec
un coton pour tonifier la peau en douceur.

BETERTO

A conseiller avec I'Aloe Cleansing Milk (No. 63901)
pour un nettoyage en douceur.




ARTDECO

INGREDIENTS CLES:

BENEFICES :

Particules exfoliantes obtenues de graines -
de péche moulues

Exfoliation douce
Retire délicatement les cellules mortes

» Extrait de fleurs d’agrumes +  Effet astringent et nettoyant

*  Apporte une hydratation intense
+ Complexe glucidique identique a la peau » Lisse la surface de la peau

La peau est moins sujette aux irritations

- *  Améliore la capacité de rétention de I'eau dans la
+ Glycérine peau

Sur peau nettoyée, appliquer une noisette sur
. peau humide et masser en effectuantt des
P mouvements circulaires. Eviter le contour des
yeux. Retirer avec une compresse humide.

Ne pas utiliser sur les peaux irritées ou
abimées.

ARTDECO

I;F?DFESSIDNAH

Lime & Vanilla
Peeling

Sanftes
Gesichts-Peeling

Gentle
facial scrub

Gommage doux
pour le visage

Peeling
facial suave



ARTDECO

INGREDIENTS CLES: BENEFICES :

+ Extrait de fleur de la passion *  Apporte de I'hydratation grace aux flavonoides

. Jus de papave * Riche en enzymes
papay * Lisse et rafraichit la peau

» Extrait d’hibiscus * Apaise la peau

*  Hydrate et protége la peau des dommages des

+ Extrait de jasmin .
facteurs environnementaux

+  Stimule la régénération cellulaire

*  Améliore la capacité de rétention de I'eau dans les
+ Panthénol tissus

* Lisse lapeau

* Apaise la peau et la soulage des irritations

«  Stimule la régénération cellulaire

* Allantoine * Rend la peau lisse, souple et douce

* Rend la peau douce
+  Parfume délicatement la peau

* Huile de coco

Sur peau nettoyée, appliquer sur le visage, le
cou et le décolleté. Faire pénétrer
PN I délicatement.

ARTDECO

IFRDFESSIDNAH

Intensive Moisture
Concentrate

Beruhi ierendes
-y
Calming and regenarating concentrete
Concentré apaisant et régenerant
Concentrado calmante y regenerada®



ARTDECO

INGREDIENTS CLES: BENEFICES :

Panthénol

Aloe Vera

Allantoine

Bisabolol

Beurre de karité

+  Stimule le renouvellement cellulaire et la capacité
de rétention de I'eau dans les tissus

* Apaise les irritations, lisse la peau & calme les
peaux stressées

+  Hydrate intensément et tonifie la peau

*  Apaise la peau, effet nourrissant

+ Calme les peaux stressées, effet anti-inflammatoire

»  Propriétés hydratantes et apaisantes
+  Effetlissant

* Jusqu’a 72H d’hydratation intense
Complexe glucidique identique a la peau * Renforce la barriére cutanée et protége la peau
des irritations

Appliquer en fine couche sur peau nettoyée,
faire pénétrer par mouvements circulaires et
laisser poser environ 15 minutes.

ARTDECO

'FRDFESSIONAH

Possibilité de faire pénétrer 'excédent de
produit ou de le retirer.

Lime & Vanilla
Mask



ARTDECO

INGREDIENTS CLES: BENEFICES :

+ Soie *  Sensation de douceur sur la peau

. Effet revitalisant et reminéralisant

* Extrait de perles - Apporte de I'hydratation

» Aira caryophyllea ) H_ydrate Ia_ peau .
+ Lisse les ridules de déshydratation
*  Prévient de la déshydratation de la peau en
améliorant sa capacité de rétention de I'eau dans
les tissus
*  Hydratation immédiate et en profondeur

* Pentavitin

+  Considéré comme un ingrédient liftant avec des
+ Extrait d’avoine effets immédiats et a long-terme : effet
raffermissant dés la premiere application

» Acide hyaluronique de bas poids
moléculaire

*  Repulpe la peau

Sur peau nettoyée, appliquer le concentré
matin et soir sur le visage, le cou et le décolleté

BRI

HKIN

VOSA

ARTDECO

FAGE

Pure Silk
Lifting

Treatment




ARTDECO

INGREDIENTS CLES: BENEFICES :

*  Hydrate intensément la peau
* Acide hyaluronique *  Prévient de la déshydratation
+ Lisse les ridules de déshydratation

. Effet revitalisant et reminéralisant

* Extrait de ginseng *  Apporte de I'hydratation

»  Stimule la production de collagene
» Siegesbeckia orientalis et rhabdiaosa *  Bloque la formation de mélanine
rubescens *  Réduit la pigmentation
*  Protége des radicaux libres

+ Testé dermatologiqguement +  Convient a tous types de peaux

\ 4
Appliguer matin et soir sur peau nettoyée

EnreraCh

SKIN )
YOGA .\)
FACE - ’
|
|
Hyaluronic.  ~ |
Nutri —
Mousse (S

with ginseng




ARTDECO

INGREDIENTS CLES : BENEFICES :
*  Hydrate intensément la peau
» Acide hyaluronique *  Prévient de la déshydratation

+ Lisse les ridules de déshydratation

*  Prévient de la déshydratation et améliore la
* Aquaxyl capacité de rétention de I'eau dans la peau
» Lisse et affine le grain de peau

* Riche en polyphénol
+ Extrait de lotus +  Effet antioxydant
*  Nourrit et hydrate la peau

*  Améliore I'élasticité de la peau
+ Extrait de graines de pois *  Protege, répare et stimule le processus de
régénération de la peau

+  Effet apaisant, lissant et nourrissant
* Beurre de karité *  Absorption rapide
+  Effetrelipidant

+  Conserve I'hydratation dans les tissus

*  Protege la peau du dessechement cutané
*  Améliore I'élasticité

*  Absorption rapide

* Huile de jojoba

* Acides gras non saturés

* Huile de noix de macadamia . SN
+  Stimule la régénération de la peau

+ Testé dermatologiquement +  Convient aux peaux sensibles

Appliquer matin et soir sur peau
nettoyée

SRR

YOGA
FACE

ARTDECO
F—m
-

Hyaluronic Intensive Cream

with lotus

Reichhakige Pllage mit Arti-Aging Effekt SKIN
Tratamiento nutritivo con efecto anti-edad YOGA

ARTDECO
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ARTDECO

INGREDIENTS CLES: BENEFICES :

*  Hydrate intensément la peau
Acide hyaluronique *  Prévient de la déshydratation
+ Lisse les ridules de déshydratation

. Effet revitalisant et reminéralisant

* Extrait de ginseng *  Apporte de I'hydratation

»  Stimule la production de collagene
» Siegesbeckia orientalis et rhabdiaosa *  Bloque la formation de mélanine
rubescens *  Réduit la pigmentation
*  Protége des radicaux libres

+ Testé dermatologiqguement +  Convient a tous types de peaux

Appliguer matin et soir sur peau nettoyée

e

" N | D
. YOGA
Hyaluronic
Nutri Mousse FAGC 1

with ginseng

Feuchtigkeitsspendende, néhrende Gesichtspflege
Nutritivo cuidado facial hidratante




ARTDECO

INGREDIENTS CLES : BENEFICES :
*  Hydrate intensément la peau
» Acide hyaluronique *  Prévient de la déshydratation

+ Lisse les ridules de déshydratation

*  Prévient de la déshydratation et améliore la
* Aquaxyl capacité de rétention de I'eau dans la peau
» Lisse et affine le grain de peau

* Riche en polyphénol
+ Extrait de lotus +  Effet antioxydant
*  Nourrit et hydrate la peau

*  Améliore I'élasticité de la peau
+ Extrait de graines de pois *  Protege, répare et stimule le processus de
régénération de la peau

+  Effet apaisant, lissant et nourrissant
* Beurre de karité *  Absorption rapide
+  Effetrelipidant

+  Conserve I'hydratation dans les tissus

*  Protege la peau du dessechement cutané
*  Améliore I'élasticité

*  Absorption rapide

* Huile de jojoba

* Acides gras non saturés

* Huile de noix de macadamia L0 RPN
*  Améliore la régénération de la peau

+ Testé dermatologiquement +  Convient aux peaux sensibles

Appliquer matin et soir sur peau
nettoyée

SRR

YOGA
FACE

ARTDECO
F—m
-

Hyaluronic Intensive Cream

with lotus

Reichhakige Pllage mit Arti-Aging Effekt SKIN
Tratamiento nutritivo con efecto anti-edad YOGA

ARTDECO
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